
FRÜHSTÜCK (Mo – Fr: 10:30 – 12 Uhr / Sa / So / feiertags … ganztags)
… alle Frühstücke werden mit Erdbeer-Marmelade, Butter & Brot serviert

79er  * Croissant gefüllt mit Schinken & Käse, 
Rührei natur & Joghurt mit Früchten    8,9

 61er  * Rührei mit Feta, Tomaten & Sesam,  Bircher Müsli
Avocado-Kichererbsen-Frischkäse & Granatapfelkernen 10,9 

80er * Rührei natur, Schinkenstreifen & Datteln gegrillt, Käse, 
Granatapfelkerne, Joghurt mit Honig & Mandelsplittern         1 1,9

43er  * Zucchini-Spaghetti mariniert, Melone,
halbe Avocado mit Mango-Minz-Hummus,  
veganes Müsli mit Datteln, Granatapfelkerne & Sesam 10,9

55er  * Rührei natur, Lachs, rote Beete-Meerrettich-Frischkäse, 
Käse, Obstsalat & Sesam    12,9

RÜHREI (3 frische Eier, dazu Brot & Butter)

* Rührei mit Datteln, Schinken & Granatapfelkernen  7,9
* Rührei mit Feta, Tomaten & Sesam 7,9
* Rührei mit Spargel, Schnittlauch & Kürbiskernen   7,9

* Croissant natur / gefüllt mit Schinken & Käse  1,9 /  3,8

PIADINA (gegrillt)
… wahweise mit Schinken oder vegetarisch
d

* Meerrettich-Frischkäse (Rucola, Spinat, Tomaten, Mozzarella) 4,9
* Pesto-Rosso-Soße (Mozzarella, Rucola) 4,9
* Honigsenf-Frischkäse (Feta, Rucola) 4,9

fBei Fragen zu Allergenen & Inhaltsstoffen hilft Ihnen unser Personal gerne!   

PASTA-BOWLS … inklusive kleinem Salat mit Balsamico-Dressing
* Penne mit Ziegenkäse, Blaubeeren & Spinat

in leichter Weißweinsoße & Kürbiskernen 8,9
* Farfalle mit Hähnchenstreifen, Spargel & Kirschtomaten

in Provençale-Senf-Soße & Sesam 10,9
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BOWLS … mit gemischtem Salat, Kirschtomaten, Basmatireis, Bulgur & Dressing

1.  Wähle deine Basis  … jede Basis 7,9
* Marinierte Zucchini-Spaghetti,  rote Beete-Meerrettich-Crème & Sesam

* Coleslaw,  Avocado-Kichererbsen-Crème & Granatapfelkerne

* Rote Beete mariniert,  Mango-Minz-Hummus & Kürbiskerne
dgf

2. Wähle deine Hauptzutat  
  Unsere Empfehlung der Woche:

* Hähnchenstreifen & Melone gegrillt in Sweet-Chili-Soße + 3,0
* Lachsfilet gegrillt + 4,0   * Avocado mariniert + 3,0  
* Ziegenkäse gegrillt + 3,0 * marinierter Spargel & Feta + 2,0 

3. Wähle dein Dressing
* Balsamico-Dressing oder Honig-Senf-Joghurt-Dressing

ALL TIME FAVORITES
* Avocado-Brot … Avocado & Zucchini-Spaghetti mariniert

rote Beete-Meerrettich-Crème, Spiegelei, Rucola & Sesam 8,9
… mit Lachs (gebeizt) + 3,0

* Basilikum-Couscous gebraten, gegrillter Ziegenkäse
mit Honig, Granatapfelkernen & Salat   10,9

* Putencornflakes-Schnitzel mit Mango-Kokos-Currysoße,
Zucchini-Spaghetti mit Paprika gegrillt, dazu Basmatireis & Sesam 10,9  

* Curry mit Chicken Wings vom Maishähnchen, dazu Basmatireis & Sesam 10,9


