
PASTA-BOWL … inklusive kleinem Salat mit Balsamico-Dressing
s

* Penne mit Ziegenkäse, Blaubeeren & Spinat
in leichter Weißweinsoße & Kürbiskernen 8,9

* Farfalle mit Hähnchenstreifen, Spargel & Kirschtomaten
in Provençale-Senf-Soße & Sesam 10,9

ss

BOWLS
 1.  Wähle deine Basis  … jede Basis 7,9 
… inklusive gemischtem Salat, Kirschtomaten, Basmatireis, Bulgur & Dressing

* Marinierte Zucchini-Spaghetti,  rote Beete-Meerrettich-Crème & Sesam
s

* Coleslaw,  Avocado-Kichererbsen-Crème & Granatapfelkerne

* Rote Beete mariniert,  Mango-Minz-Hummus & Kürbiskerne

2. Wähle deine Hauptzutat  
  Unsere Empfehlung der Woche:
* Hähnchenstreifen & Melone gegrillt in Sweet-Chili-Soße + 3,0

* Lachsfilet gegrillt + 4,0 * Falafel gegrillt & Mango + 2,0    
* Ziegenkäse gegrillt + 3,0 * marinierter Spargel & Feta + 2,0 
* Avocado mariniert + 3,0 * Feta & rote Beete mariniert + 2,0

3. Wähle dein Dressing
ssss

* Balsamico-Dressing 
* Honig-Senf-Joghurt-Dressing

PIADINA (gegrillt)
* Meerrettich-Frischkäse (Rucola, Spinat, Tomaten, Mozzarella) 4,9

… mit Schinken oder vegetarisch   
* Pesto-Rosso-Soße (Mozzarella, Rucola) 4,9

… mit Schinken oder vegetarisch 
* Honigsenf-Frischkäse (Feta, Rucola) 4,9

… mit Schinken oder vegetarisch

Barry´s  Eis Mix ... pro Kugel 1,8
* Orange-Schoko mit Ingwer & Kokos
* Joghurt- Schoko mit Himbeeren & Kokos
* Mango-Schoko mit Joghurt & Kokos
* Kokos-Schoko 

… Extras:  * Mandeln * Sesam  0,5

HAUSGEMACHTE KUCHEN & SüßES
* Kuchen (verschiedene Sorten)  3,0   
* Tiramisu   3,5
* Croissant natur 1,9

Bei Fragen zu Allergenen & Inhaltsstoffen hilft Ihnen unser Personal gerne! 


