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Aperitif: *Konigind3 Spritz
mit Prosecco, Rhabarbersaft, Wildberry, Soda & Granatapfelkernen

* Zucchinicraéme-Suppe ... hausgemacht, dazu dunkles Baguette

PASTA-BOWLS ... inklugive kleinem Salat mit Baleamico-Dresging
* Gnocehi mit Kiirbig & Feta

in Bagilikum Pegto & Sonnenblumenkernen
* Denne mit Putenstreifen & Brokkoli

in leichter korniger-Senf-So3e & Kiirbigkernen

BOWLS .. mit gemigchtem Salat, Kirechtomaten & Dresging
[.  Wahle deine Basis ... jede Bagig mit Beilage
* Tomaten-Bulgur, Basilikum-Couscous oder Bagmatireis

2. Wahle deine Beilage

* Marinierte Zucchini-Spaghetti, rote Beete-Meerrettich-Créme & Sesam

* Coleslaw, Karotten-Ingwer-Créme & Granatapfelkerne
* Rote Beete mariniert, Mango-Hummug & Kiirbigkerne

3. Wahle deine Hauptzutat

Ungere Empfehlung der Woche: *Pute & Champignons gegrillt

* Lachsfilet gegrillt +4,0  *Dutenstreifen & Ananas gegrillt
* Ziegenkase gegrilt  +3,0  *Hahnchencurry mit Babyspinat
* Feta gegrillt +30 *Kirbie & Fetakage

* Avocado mariniert +30 *Falafel gegrillt & Mango

4. Balsamico-Dresging oder Honig-Senf-Joghurt-Dressing

** SiBes ™
* warmer Apfelstrudel mit hausgemachter VanillesoBe
* Kuchen (Schoko / Apfel / Kage / Zitrone)

* Tiramisu
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Aperitif: *Konigin4d3 Spritz
mit Progecco, Rhabarbersaft, Wildberry, Soda & Granatapfelkernen

* Zucchinicréme-Suppe .. hausgemacht, dazu dunkles Baguette

PASTA-BOWLS .. inklugive kleinem Salat mit Baleamico-Dregging

* Gnocchi mit Kiirbis & Feta
in Bagilikum Begto & Sonnenblumenkernen
* Penne mit Putengtreifen & Brokkoli
in leichter korniger-Senf-Sol3e & Kirbigkernen

BOWLS .. mit gemigchtem Salat, Kirechtomaten & Dregsing
[.  Wahle deine Basis .. jede Bagis mit Beilage
* Tomaten-Bulgur, Bagilikum-Cougcous oder Bagmatireis

2. Wahle deine Beilage

* Marinierte Zucchini-Spaghetti, rote Beete-Meerrettich-Créme & Sesam

* Coleslaw, Karotten-Ingwer-Créme & Granatapfelkerne
* Rote Beete mariniert, Mango-Hummus & Kiirbiskerne

3. Wahle deine Hauptzutat

Ungere Empfehlung der Woche: *Pute & Champignons gegrillt
* Lachsfilet gegrillt +4,0  *Dutenstreifen & Ananas gegrillt
* Ziegenkase gegrilt  +3,0  *Hahnchencurry mit Babyspinat

+30
+30

*Kirbis & Fetakage
* Falafel gegrillt & Mango

* Feta gegrillt
* Avocado mariniert

4. Balgamico-Dressing oder Honig-Senf-Joghurt-Dressing

** SiBes ™

* warmer Apfelstrudel mit hausgemachter VanillesoBe

* Kuchen (Schoko / Apfel / Kage / Zitrone)

* Tiramicu
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