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SUPLEN
" Karbigsuppe mit geroeteten Karbigkernen & Brot

PASTA-BOWLS ... inklugive kleinem Salat mit Baleamico-Dressing

" Gnocchi mit Aubergine & Baby-Mozzarella
in cremiger Tomatenso3e & Sesam

" Qpirelli mit Hahnehenatreifen & Spinat
in Gorgonzola-WeilBwein Sofe & Kirbickernen

BOWLS ... mit gemigchtem Salat, Kirechtomaten & Dregsing
. Wahle deine Basie
" Tomaten-Bulgur, Bagilikum-Couscoug oder Baematireie

2. Wahle deine Beilage
" Marinierte Zucchini-Spaghetti, Coleslaw oder Rote Beete mariniert

3. Wahle deinen hauegemachten Dip

" Rote Beete-Meerrettich-Crame & Segam

" Bikanter Erdnuse-Bagilikum-Erbeen Dip & Branatapfelkerne
" Dattel-Curry-Creme & Seeam

4. Wahle deine Hauptzutat

" Lachefilet gegrilt ~ +50 " Butenstreifen & Ananag gegrillt
" Ziegenkage gegrilt  +4,0 " Hahnehencurry mit Babygpinat
" Feta gegrillt +4,0  "Kirbie & Fetakage

" Avocado mariniert  + 4,0 " Falafel gegrillt & Mango

5. Wahle dein Dregsing: Balgamico oder Apfel-Senf

SUBES

* Croiegant natur / gefullt mit Schinken & Kage
" Hauggemachter Schoko-Kuchen

* Hauggemachter Kagekuchen

" Apfeletrudel mit hauegemachter Vanillego3e

Dienstag ~ Sonntag: | 130 ~ 16:300hr
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SUPPEN
" Karbigsuppe mit gerogteten Karbigkernen & Brot

PASTA-BOWLS ... inklugive kleinem Salat mit Baleamico-Dregsing

" Gnocchi mit Aubergine & Baby-Mozzarella
in cremiger Tomatensof3e & Segam

" Qpirelli mit Hahnchenatreifen & Spinat
in Gorgonzola-WeiBwein Sofe & Kirbickernen

BOWLS ... mit gemigchtem Salat, Kirechtomaten & Dregging
. Wahle deine Bagie
" Tomaten-Bulgur, Bagilikum-Couscous oder Basmatireie

2. Wahle deine Beilage
" Marinierte Zucchini-Spaghetti, Coleglaw oder Rote Beete mariniert

3. Wahle deinen hauegerachten Dip

" Rote Beete-Meerrettich-Crame & Segam

" Pikanter Erdnuse-Bagilikum-Erbeen Dip & Branatapfelkerne
" Dattel-Curry-Creme & Seeam

4. Wahle deine Hauptzutat

" Lachefilet gegrilt ~ +50 " Butenstreifen & Ananag gegrillt
" Ziegenkase gegrilt  +4,0 " Hahnchencurry mit Babyepinat
" Feta gegrillt +4,0 " Kurbig & Fetakaee

* Avocado mariniert  + 4,0 " Falafel gegrillt & Mango

5. Wahle dein Dregsing: Baleamico oder Apfel-Senf

QUBES

* Croiegant natur / gefullt mit Sehinken & Kage
" Hauegemachter Schoko-Kuehen

" Hauggemachter Kagekuchen

" Apfeletrudel mit hauegemachter VanillegoBe

Dienstag ~ Sonntzg: 1 130 ~ 16:300hr
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