Dienstag ~ Sonntag: [ 130 ~ 16:30 Uhr
PASTA-BOWL ... inklusive kleinem Salat mit Balsamico-Dressing

* Gnochhi mit Kiirbig & Feta [19
in cremiger Pegto Roggo-So3e & Seeam
*Penne mit Putenstreifen & Zucchini 39

in cremiger Senfgofie & Kurbigkernen

BOWLS ... mit gemigchter Salat, Kirschtomaten & Kiirbigkernen

[. Wahle deine Basis
* Tomaten-Bulgur, Bagilikum-Couscoug oder Bagmatireig

2. Wahle deine Beilage
* Marinierte Zucchini-Spaghetti, Coleglaw,
Rote Beete mariniert oder Edamame

3. Wahle deinen hausgemachten Dip 10,9
* Rote Beete-Meerrettich-Creme & Seeam

* Dikanter Erdnuge-Bagilikum-Erbgen Dip & Granatapfelkerne

* Dattel-Curry-Creme & Segam

4. Wahle deine Hauptzutat

*Burrata +55  *Avocado mariniert +45
*Lachefilet gegrilt ~ +55  *Dute & Ananag gegrillt +45
*Ziegenkage gegrilt  +4,5  *Hahnchen-Curry mit Spinat -~ + 4,5
* Feta gegrillt +45  *Kirbie & Fetakage +35

* Falafel gegrillt & Mango +35
5. Wahle dein Dressing

* Balgamico
* Apfel-Senf

Dienstag ~ Sonntag: [ 130 ~ 16:30 Uhr

GRORER SALATTELLER

... mit hauggemachtem Baleamico-Dregging, Tomaten & Brot

*Natur ~ gemigchter Salat

*Karbigkerne - Granatapfelkerne & Melone

*Falafel gegrillt & Mango - Kiirbigkerne

*Kiirbig gegrillt & Feta ~ Kurbickerne

* Avocado mariniert ~ Mango & Kirbigkerne
*Putenbruststreifen & Ananag gegrillt ~ Seeam

* Gegrillter Feta oder Ziegenkase mit Honig

- Melone & Granatapfelkerne

* Gegrilltes Lachsfilet — Granatapfelerne, Melone & Sesam

SURES  Sametag / Sonntag

*Croissant natur / gefiillt mit Schinken & Kage
*Hausgemachter Schoko-Kuchen mit Wallnissen
*Hausgemachter Kagekuchen

*Hausgemachtes Tiramisu

* Apfelstrudel mit hausgemachter VanillegoBe
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Bei Fragen zu Allergenen & Zugatzetoffen hilft lhnen unger Pergonal gerne!



